
Passez votre 

permis avec 

l‘Hypnose 
Un atelier de 2 heures pour comprendre le fonctionnement du 

stress, apprendre des techniques efficaces de régulation 
émotionnelle et se préparer au jour J en toute sérénité              

+ une séance d’hypnose de groupe ! 

 
 

Virginie HOAREAU Praticienne Hypnose (EI) / PNL / SBA (EMDR non médical) 
Cabinet St-Genix-sur-Guiers et Pont-de-Beauvoisin 

06 09 06 83 51    -    hypnotizme38@gmail.com 
virginiehoareauhypnose.weebly.com 
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